Jadfospisy tygodniowe w dnju 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszenny 90 Wart
2zytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Pystz, G‘;.U Zyé,) S ener;est(;lczna[kcal] 2
309 (GLU Psz, GLU SEL) cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 114,90 kcal
i, . Pulpeciki migsne z Wartoéé : Biatko ogétem 86,90 g
Chleb Zzytnio- pszenn{ 60g 50CZewicy pieczone energetycznalkcal] Paprykarz szczeciriski 1 Tluszez 61,20 g
(GLU Psz, GLU 2y 252-100g A (GLU Psz, g1oog)= 38.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g g} 519 )= 95,70 keal RYB,) nasycone ogélem 22,30 g
MLE,) ) Sos pieczarkowy 120ml A | Biatko ogétem (100g)= | Ogorek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne
warozek z pietruszka (GLU Psz, MLE,) 1.8 /{porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 94,40 g
1209 (MLE,) Ryz peinoziamisty 200g | g Wartosé cukry suma 59,70 g
Papryka $wieza 80g Suréwka po zydowsku Tiuszcz (100g)= 1.2 energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 41,10
P wy 41,
Herbata z cukrem 250m! A 150g J(porcja 251g )= 3,00¢g | (100g)= 107.3 /{porcja
Wartos¢ Herbata owoce lesne z wasy tuszczowe 5309 )= 564,60 keal ga 5009
energetyczna[kcall cukrem 250 ml nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= $6d 862,40 mg
§1009;= 89.3 /[porcja Wartosé (100g)= .8 /(porcja 251g | 3.3 [{porcja 5309 )=
X §0g = 4?6,20 keal energetyczna{kcall = 2,009 17,30 g
s B Biatko ogélem (100g)= (100g)= 86.3 /{porcja Weglowodny Tluszcz (100g}= 4.2
% z 5.2 l{porcja 5509 )= 1120g )= 958,40 keal przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 530g)= 22,10 g
2 SBE i Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 25191= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
g 4 Tluszcz (100g)= 2.7 3.3 lgporcja 11209 )= cukry suma (100g)= 3.8 | nasycone ogélem
Q § f(porcja 550g )= 15,00 g 36,20 9 f(porcja 251g )= 9,509 | (100g)= 1.4 /(porcja 530g
= o Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 1.9 Blonnik pokarmowy = 7,50 ¢
2 = nasycone ogélem /{porcja 1120g )= 21,10 g (1009)- 1.2 l{porcja 251g | Weglowodny
= (100g)= 1.7 /{porcja 5509 Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=
. )=920g nasycone ogélem Sél (1009)' 1 /(porcja 13.4 /(porcja 5309 )=
Weglowodny {100g)=.3 /{porcja 1120g | 2519 )= 0, 70,60 g
przyswajalne (100 )— )= 3609 Sod (100g)- 3 1 /(porqa cukry suma {100g)= 2.4
10.4 /{porcja 5509 )= Weglowodny 251g)= 7 I(porcja 530g )= 12,60 g
57,70 g przyswajalne (1009§= Blonnik pokarmo
cukry suma {100g)= 3.1 14.1 f{porcja 11209 )= {100g)=.9 /{porcja wgaog
l{porcja 5509 )= 17,20 9 156,10 )= 4509
Blonnik pokarmowy cukry suma {100g)=1.8 Sél (100g)= .4 /{porcja
{100g)= 1.3 /(porcja 550g f(porcja 1120g }= 20,40 g 530g )= 2,109
J=730g . Blonnik pokarmowy Séd (100gg 87.7 l(porcja
$61 (100g)= .2 /(porcja {100g)= 2.4 /{porcja 5309 )= 461,70mg
550g )= 0,80 g 11209 )= 26,30 g
$6d (1009&: 51,3 /(porcja 86l (100g)= .2 /[porcja
5509 }= 284,80 mg 1120g)= 1,90 g
Sod (1009)- 9.7 l{porcja ™
| 11209 )= 108,10 mg l 3 x \ \ W~
3 T T (8]
o UL oA WM |
TV \
CIE ! \ ;%(
] icic
1.
mgr inz. agdalena Kwiat :owska
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 &, strona 1215
Formularz:Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.r3 'f!@l?\l va:a DWSka Wydrukowat: q Data i godzina wydruku: 2026-04-15 13:52:26
y wykaz dani dw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz v Dietetyka Szpifanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

2026-04-20 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

D02 atwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zyinio-pszepny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g , cukru 1szt- 1509 (MLE,) | masto porciowane 109 ,20 keal
3 Klopsiki drobiowe Wartosé E, Biatko ogélem 8580 g

warozek z pletrusqu pieczone 2szt-100g A energetycznalkeal] aprykarz szczecinski 1 Thuszez 64,40 g

1209 (GLU Psz, JAJ, SOJ, {100g)="38.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 23,50 g

Pomldor sparzony 100g 2

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=93.2 /{porcja
570g )= 517,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
5.3 /{porcja 5709 )=
29,60 g

Tiuszcz (100g)=2.7
l{porcja §70g )= 15,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 1.7 /{porcja 5709
= 9,209

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
11.4 i(porcja 5709?
63,40

]
cukry suma {100g)= 2.9
{porcja §70g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 5709

= 5709
S6l (100g)= .1 /(porcja

5709 )= 0,50 g
Sod (100g)= 84.8 /(porcja
570g )= 471,30 mg

GLU Jecz,)
Sos pomidorowy 120g A
GLU Psz, MLE, SEL,)
y2 bialy 2009
Brokuly duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
g1009)- 96.1 /{porcja
21g')= 873,50 keal
Biatko ogélem {100g)=
3487/(por01a 921g)=

0g
Tluszez {100g)= 2.7
{porcja 9219 )= 24,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 921g
)= 4809
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 ISporcja 921g )=
123,109
cukry suma (100g)=1.7
H{porcja 921g )= 1590 g
Blonnik pokannowy
{100g)= 1.6 /(porcja 9219

)= 14,80

sél{1 009?= A l(porcja
921g)= 0,409

Sod (1009‘); 9.1 /(porcja
9219 )= 83,00 mg

251g)= 95,70 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 f{porcja 251g )= 4,50

%Iuszcz (100g)=1.2
I(porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
;1009)= .8 l(porcja 251g
Weg Iowodny
przyswa]alne {100g)=4
H{porcja 2519 )= 10,00 g
cukry suma (1009)- 3.8
I{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(102%)6 1.2 f{porcja 2519

)z

Sél (1009)' A {porcja
251g)= 0,20 g

Sod (1009)’ 3 1 l(porc]a

251g)= 7

Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
1 009} 112.2 /{porcja
490g )= 561,10 keal
Bialko ogétem {100g)=
3.4 /{porcja 490g )=
17,00 g
Tuszcz (100g)= 4.4
I{porcja 490g )= 22,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogédlem
(1 00g)= 1.5 /{porcja 490g
909
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 14
I{porcja 490g )= 70,20 ¢
cukry suma (1009)— 25
l{porcja 490g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 4909

)= 4409

S6l (100g)= .4 /{porcja
490g)= 210 g

Séd (100g)= 92.3 /{porcja
490g )= 461,70 mg

Weglowodny przyswajalne
66,70
cukry suma 54,10 g

Btonnik pokarmowy 27,90

813200
S6d 1023,80 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-04-20 poniedziatek

DZIEC| P01B- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszgnny 60g Wartosé
(GLU?’ystz, GEU Zyt,{ Jabtko 1309 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250mi (GLU Psz, GLY Zyr,sl energetycznalkcal] 1
Pieczywo Wartosé L, Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g 2 cal
Zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] Pulpeciki migsne z cukru 1szt-150g (MLE,) | (MLE) o Biatko ogotem 77,10 g
30g (GLUPsz, GLU 68,10 kcal soczewica pieczone Wartosé Paprykarz szczecinski 1 Tluszez 58,50 g

maslo porcjowane 10g

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE,
Papryka $wisza 80g
Herbata z cukrem 250mi A
Warto$é
energetycznafkcal]

,10 kcal
Biatko ogétem 26,20 g
Tluszcz 14,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,10 g
Weglowodny
przyswajalne 43,009
cukry suma 16,60 g
Blonnik pokarmowy
6,009
$610,70g
Sod 148,90 mg

Blalko ogotem 0,350 g
Tluszez 0,409
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem ¢
qulowodlny 1450
swajalne g

lrlzkyry suma 14, 20 g
Blonnik pokarmowy
e

ol g
$4d 9,70 mg

2sz-100g A (GLU Psz,

3,
Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Ryz pelnoziarnisty 100g A
Suréwka po zydowsku
100g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartos¢
energetycznalkeal]
764,40 keal
Biatko ogdlem 32,20 g
Thuszez 19,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,30 g
Weglowodny
przyswajalne 112,70 g
cukry suma 16,80 g
Blonnik pokarmowy
21,009
S6l 1,50 ¢
S6d 144,00 mg

energetycznalkcal]
115,60 keal

Biatko ogolem 4,50 g
Tiuszez 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 15,00 9
cukry suma 14,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

$61 0,209

S6d 7,80 mg

szt 130g (GLU Psz,

RYB)
QOgorek kiszony 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznafkeal]

,80 keal
Biatko ogotem 13,70 g
Tiuszcz 21,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 51,00 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy
280¢g
$61 2,00 g
86d 280,50 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 21,70 g
Weglowodny przyswajalne
236,30 g

cukry suma 73,80 g
Btonnik pokarmowy 34,70

gél 44049
Sad 590,90 mg
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$Sniadanie

2. $niadanie

D05t atwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jabfko gotowane 150g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, S0J, GLU Herbata z cukrem 250ml A | 300ml A (GLU Psz, MLE, Jogurt z owocami bez (GLU Psz, SOJ, GLU ener etyczna[kcal] 1
Jecz,) Warto$¢ SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | Jecz,) 2
Twarozek z pietruszka, energetycznalkeal] Ryz bialy 200g Wartos¢ Paprykarz szczecifiski 1 Blalko ogélem 95,60 g
120g (MLE) {100g)=19.3 /{porcja Klopsiki drobiowe szt 130g (GLU Psz,

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250mi A
Warto$é
energetycznalkcal]
;100g)- 81 I(p[orcja 570g
Biatko ogotem {100g)=
5.3 l{porcja 570g )=
29,60 g
Tiuszcz (100g)= 1.1
/(porcja 570g )= 6,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .7 /{porcja 570g
)= 3,609
WQgIowodny
)lrswajalne (100g)=
I(porcla 5709?

cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 570g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.9 /(porcja 570g
)= 4,809

Sol (1009)- 3 /{porcja
570g)= 1,70¢

Sod (1 009)' 3 1 I(porc;a
§70g)= 17,40

400g )= 77,10 kcal
Biatko ogdtem (100g)= .1
/(porc;a 400g )= 0,40 g
Tiuszcz (100g)= .1
I{porcja 400g )= 0,30 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogotem
§1009)- 0 /{porcja 400g

g
Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4.3
{porcja 4009) 17409
cukry suma {100g)= 4.3
{porcja 400g )= 17 10g
Blonnik pokarmowy
(10(119) .4 /{porcja 400g

Sél (1009)- 0 /{porcja
400

0g)= g
Sod (1009)- 2, 3 I(porcja
400g )=

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz,)

marchew duszona 150g A
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 m}
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 88.2 /{porcja
801g )= 735,20 kcal
Biatko ogétem {100g)=
243 {{porcja 801g )=

Tluszcz (100g)=1
I(porcja 801g )= 8,10 g
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 8019
= 1,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
}11337 l{porcja 801g )=

0g
cukry suma (100g)= 2.1
{porcja 801g )= 17,60 g
Blonnik pokarmow
(100g)= 2.2 /(porcja 801g
)= 18,20
sél (1009§= .1/(porcja
801g )= 0,
Sod (1009)- 16.4 /{porcja

801g)= 136,30 mg

energetycznalkcal]
(100g)= 38.3 l}porc}a
251g )= 95,70 keal
Bialko ogétem {100g)=
1.8 {porcja 251g )= 4,50

%Iuszcz (100g)=1.2
{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
(100g)= .8 /{porcja 2519
=2,00g

Weglowodny
przyswajalne {(100g)= 4
Hporcja251g )= 10,00 g
cukry suma (1009)' 3.8
{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(103%)6 1.2 l{porcja 2519

)z
Sol (1009)- 1 {porcja
0,20

519 )= 9
So1d (;009)- 3.1 /(porcja
9

RYB))

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartodé
energetycznafkcal]
(100g)= 98.7 /{porcja
4309 )= 493,30 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.4 (porcja 490g )=

17,00

Ttuszez (100g)= 2.7

l{porcja 430g )= 13,30 g

Kwasy ftuszczowe

nasycone ogdtem

(1009) .4 [(porcja 490g
= 1,90g

leowodny
gswajalne (100g)=
I(porqa 4909?

cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 490g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy

(100g)=.7 /{porcja 490g

)= 3509
Sol (1009)— 7 l{porcja
490 30

Sod (100g)—1 6 l{porcja
490g)= 7,80 mg

Tluszez 30,809

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdtem 9,10 g

Weglowodny przyswajalne
9

cukry suma 73,30 g
Blonnik pokarmowy 31,00

]
Sol 580 ¢
Sod 179,10 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona4z 15
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2026-04-20 poniedzialek

)= 430g Blonnik pokarmowy Sél (1009) 0 /{porcja
Sol (1 00g)= 0 /{porcja (100g)= 1.5 /(porcja 501g [ 500g }= 0,20 g
5009 )= 0,10 g =730 Sod (1009)- 12 8 /(porcja
Séd (1009)- 10.1 [{porcja | S61 (100g)= .1 /{porcja 5009 )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg 501g )= 0,30 g
Séd (1009)- 10 1 /{porcja
501g )= 50,30 mg
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona 52 15
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2026-04-20 poniedziatek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

| Kolacja

Positek nocny

SUMA

D11- Papkowata

Zupa warzywna
+ryz+maslo+migso
drobiowe 500m! (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
21009)= 83.8 /{porcja
009 )= 418,90 keal
Bialko ogétem (100g)=
51 l(porc;a 500g )=
25,40

T*uszcz (100g)= 2.6
f{porcja 500g )= 12,80 g

wasy tluszczowe
nasycone ogdfem
(100g)=.5 f(porcja 500g
72309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
H{porcja 5009) 48, 80 g
cukry suma ( Og)-
I{porcja 500g )= 3,20 9
Blonnik pokarmowy
(1009) .9 /(porcja 500g

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé
energetyczna{kcal]
(100g)= 98.8 /{porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=6
4porcja 501g)= 29,80 ¢

fuszcz (1009)= 3.2
l{porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .9 /{porcja 501g
)= 4309

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.8 /{porcja 501g )=
53,80

,80 g
cukry suma (100g)= 1.5
f{poreja 501g )= 7,70 g9

Migsotwarzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartosé
energetycznalkeal]
(100q9)= 62.9 /(porcja
5009 )= 314,50 keal
Biatko ogétem {100g)=
3.88 l{porcja 5009 )=

80

00 g
Tiuszez (100g)= 2.7
f{porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 5009
= 6,30 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
Hporcja 5009) 26,309
cukry suma {100g)=1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1039)& 1.5 /{porcja 5009
6

zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL?
Wartosé energetyczna[kcgl%(()mOgl 83.8 /(porcja
00g

Biatko ogétem (100g)= 5.

1 I(porcja 500g )= 25,40 g

Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone [ olem (100g)
I{porcja 500g )= 2
Weglowodny przyswa;a!nse (1009)- 9 8 /{porcja 500g

cukry suma (100g)=.6 /’(porc#a 500g )= 3,20 g

Btonnik pokarmowy (1009)- 9/

porcja 5009 = 4,30

S6l {100g)=0 l(porc;a 5009 % 0,109

$éd (100g)= 10.1 /(porcja 5009

50 30mg

Wartosé
energetyczlna[kcaI] 2

cal

Blalko ogélem 124,80 g
Tluszez 67,90 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogéfem 17,50 g
Weglsosnodny przyswajalne

tl
cukry sgma 22,209
Btonnik pokarmowy 27,80

gél 0809
S6d 265,30 mg

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

D12- Plynna wzmochiona

$niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywat Zupa warzywna ZUpa warzywna Wartosé
+ry2+maslo+migso +ryz+masto+migso maslo+ziemniaki 500mt +ryz+masto+migso +ryz+maslo+migso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500m! (GLU Piynna (MLE, SEL,) drobiowe 500mi (GLU drobiowa 500ml (GLU 058,80 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 116,00 ¢
Wartos¢ Jogurt z owocami bez energetycznalkcal] Wartosé Warto$¢ Tluszcz 67,80 g
energetyczna[kcal] cukru 1szt- 150g (MLE,) | (100g)= 36980 /(porcja 1g energetyczna[kcal] energetyczna([kcal] Kwasy Huszczowe
21 00g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369,80 keal 1 009} 83.8 /(porcja {100g)=71.5 /(porcja nasycone ogdlem 19,20 g
00g }= 418,90 kcal energetyczna[keal] Biatko ogétem (100g)= | 500g )= 418,90 kcal 500g }= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogéfem {100g)= | (100g)=98.8 /{porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Bialko ogélem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= 234809
5.1 l{porcja 5009 )= 501?()- 493,90 keal 5.1 /Sporcja 5009 )= kX 4/(por01a 5009 )= cukry suma 20,109
Biat 254 16,80 Blonnik pokarmowy 28,50

25409

Tluszcz (100g)= 2.6

I{porcja 5009 )= 12,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem

(100g)= 5 l{porcja 5009
309

eglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 5009 )- 48, 80 g
cukry suma {1 Og)-
J{porcja 500g )= 3,209
Btonnik pokarmowy
(10093)6- .9 /(porcja 500g

Sal (1009)- 0 /(porcja
500g 10g

Séd (1009)' 10 1 I(porc;a
500g )= 50,30

0 ogélem {100g)=6
I{porcja 5019 % 29,80 g
Tluszez (100g)=
H{porcja 501g )= 15 80 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem

1009} .9 /{porcja 501g

el Iowodny
przyswajalne {100g)=
10.8 [{porcja 5019 )=
53,80

cukrygsuma (100g)= 1.5
i{porcja 501g )= 7,70g
Blonnik pokarmowy

1 0(7)93)0 1.5 /{porcja 5019

Sal (1009)— A l{porcja
501g)= 0,30 g

Séd (1009& 10.1 f{porcja
501g )= 50,30 mg

[
Tluszcz g1009)= 1745
f{porcja 1g )= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 19
}=870g

gglowodny
przyswajalne 41009)-
3228 l{porcja1g )= 32,30

cukry suma (100g)= 380
Hporcja1g)= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(1 009)‘ 75 f(porcja 19

)SOI (100g)- 10 /{porcja
1

19)= 0,
Sod (1009)- 4100
f(porcja 1g )= 41,00 mg

1409
Thuszez (100g)= 2.6
l{porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdfem
(100g)- 5 l{porcja 500g
0g

leowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
f{porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)'
I{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- .9 /(porcja 500g

4309
So| (1009)- 0 I(porqa

500g )= 0,1
Sod (1009)— 10 1 i{porcja
500g )= 50,30 mg

9
Thuszez {100g)= 1.8
Kporeja 5009 )= 8,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(10093 .3 l{porcja 500g
= 1,60 g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 5009 )=
1,10 g

cukry suma (100g)
I{porcja 500g )= 2,20¢
Btonnik pokarmowy
;1009)- .8 l{porcja 500g
Sal (100g)- 0 /{porcja
500g)= 0,10g
Sod (1ODg)= 7.2 [{porcja
5009 )= 35,90 mg

gél 0,70 g
S6d 227,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-04-20 poniedziatek

DO7- Bogatobiatkowa

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
Twarozek z pletrusqu
200g (ML

Pomldor sparzony 100g 2

Herbata 2z cukrem 250m| A

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE)
Wartosé
energetycznalkcal]
51009)- 26.3 /{porcja

509 )= 90,70 keal
Biatko ogolem {100g)=
1 5 I(porcja 350g )= 5,30

Wartosé

energetyczna{kcal] Tluszcz {100g)= .4

g 00g)= 92.3 /{porcja f{porcja 350g )= 1,50 g
509 )= 615,50 kcal wasy thuszczowe

Bialko ogétem (100g)= ogblem

6.5 /(porcja 6509 )= (100g)= .3 l{porcja 3509

43,209 = 0,90 g

Thuszez (1 0092 Weglowodny

Hporcja 650g 18 20 g | przyswajalne (100g)= 4.4

Kwasy tluszczowe I{porcja 350g )= 15,20 ¢

nasycone ogétem
(100g)= 1.7 f(porcja 650g
= 11,40

Weglowodny
%/swa]alne (100g)=
I(porcja 6509?

cukry suma {100g)=3
Hporcja 650g )= 19,80 g
Blennik pokarmowy
4 009)- 9 /{porcja 6509

J= 5109

Sél (1009)- 1/(porqa
6509 )

Sod (1002)- 70 7 l(porcja
6509 )=

cukry suma (100g)— 3.4
i{porcja 350g )= 11,80 ¢
Blonnik pokarmowy

(1 oggz)0 .1/{porcja 350g

iy
Sdl (1 009)- 0 /{porcja
0,10 g

3509 )=
Séd (1009)— 16 2 I(porcja
350g )= 55,80

Kalafiorowa z ziemniakami
300mi A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz))

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryz bialy 200g

Brokuly duszona 150g
Herbata owoce ledne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 96.1 /{porcja
921g )= 873,50 keal
Biatko ogolem (100g)=
3.8 l(porc;a 921g)=
34,70

9
Tluszcz {100g)=2
l(porcja 9219 )= 24 3049
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /{porcja 921g
= 4,80 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 l{porcja 921g )=
123,10 g

cukry suma {100g)= 1.7
lporcja 921g )= 15,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.6 /(porcja 921y
= 14,80

Sol (1009!);= 1 l{porcja
921g)= 0,409

Sod (100g)- 91 H{porcja

921g)= 83,00 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(1009} 38.3 /(porcja
251g)= 95,70 keal
Biatko ogolem (100g)=
1.8 f{porcja 251g )= 4,50

9

Tiuszcz (100g)=1.2

f(porcja 251g )= 3,00 g
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)= .8 /{porcja 251g

)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
f{porcja 251 10,009
c(gkry sumag()()o )= 3.8
I{porcja 251g )= 9 509
Blonnik pokarmowy
(1009)"1 .2 /(porcja 251g

=

Sol (1009)— 1 /(porcja
251g)= 0,20g

Sod (1009)— 3 1 I(porc)a
B1g)= 7

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g
Paprykarz szczeciriski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,?
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 112,2 /{porcja
490g }= 561,10 keal
Blatko ogélem (100g)=
3.4 /{porcja 490g )=
17,00

g
Thuszez (100g)=4.4
Hporcja 490g )= 22,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.5 /{porcja 490g
= 7509

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 14
Hporcja 4909‘? 70,209
cukry suma 009)— 2.5
l(porc;a 490g )= 12,609
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /{porcja 4909
)= 4409
Sol (1 009)- 4 l(porcja

Sod (100g)‘ 92 3 l{porcja
490g )= 461,70 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
cal

Biatko ogétem 104,70 g
Tluszcz 69,10g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 26,60 g
Weglowodny przyswajalne

5,60 g
cukry suma 69,60 g
Blonnik pokarmowy 28,10

]
Sol 3,409
Séd 1079,60 mg
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D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

;100g)— 1.7 [[porcja 5509
0g

Weglowodny
przyswajalne {1 003)' 7.9
I{porcja 5509) 60 g
cukry suma { 009)— 2.2
Hporcja 550g )= 12,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009f= 1.6 /(porcja 5509

0g
Sol (1009)— 2/(porc1a
5509 )= 1
Sod (1009) 37l(porc1a
§50g )= 20,70

fporcja 251g)= 4,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.2 /{porcja 251g

0g
Sél (100g)— 1I(porcja
251g)= 0
850d (;009)' 6 2 [[porcja
1g)=

0g
Thuszez (100g)= 1.9
f(porcja 11209 }= 20,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.3 /({porcja 1120g
= 3,609
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
l(porcja11209 = 144,10

cukry suma (100g)=1.6
l{porcja 11209 )= 17,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.4 /{porcja
11209 )= 26,30 g

§6l {100g)=.2 I(porcja
1120g )= 2,009

Séd (1009)- 11.1 /(porcja
11209 )= 123,50 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100%2= 1.4 f{porcja 5309
)= 7409

Weglowodny

porcja 530g )= 49,90 g
cukry suma (1009)—1 5
H{porcja 530g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 530g

)= 7409
S6l (100g)= .6 /(porcja

9)= 3,009
Sod (100g)—3 1 /(porcla
530g)= 16,30

ﬁrzyswajalne (100g)=9.5 | 23,50

1 Ogg)- 5 I(porcja 120g
00 g
Weglowodny
przyswajalne {100g)=

19.5 I(porcja 120g }=

cukry suma (100g)= 1.4
l{porcja 120g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 41l(porcja1209
)= 4

Sol (100g) 1 {porcja
120g)= 1,209

Séd (1009)= 0 /(porcja
120g )= mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ynio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razows energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukru 1sz- 150g (MLE,) | SEL, ) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 149,30 kcal
masio porcjowane 10g Wartosé Pulpeciki migsne z masio porcjowane 10g masto 10g (MLE,} Biatko ogétem 93,80 g
E, energetycznalkeal] 50¢zewicq pieczone MLE, Golonkowa delikatesowa z | Tiuszez 72,00 g
Twarozek z pietruszke, 9009)— 30.6 /{porcja 2sz-100g A (GLU Psz, Paprykarz szczecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
120g (MLE,) 51g )= 76,40 keal JAJ) szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR,) nasycone ogolem 28,20 g
Papryka $wieza BOg Biatko ogdlem (100g)= | Sos pleczarkowy 120ml A Rukola 10g WQgIowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | (GLU Psz, Mi Ogorek kiszony 50g Wartosé 6,10 g
Wartosé g Ryz pelnoznarmsty 200g Herbata bez cukru 250 mi | energetycznalkcal] cukry suma 43,90 g
energetycznalkeal) tuszez (100g)= 1.2 Suréwka po zydowsku Wartosé (1009)— 208 /(porcla 120g | Blonnik pokarmowy 50,70
(1009; 78.9 /{porcja l{porcja 251g)= 3,009 | 150g energetycznalkeal] )= 2 g
5509 )= 438,30 keal Kwasy tluszczowe Herbatg bez cukru 250 mi {100g)= 90.7 /{porcja Blalko ogolem (100g)= |86l 7,80 g
Biatko ogétem (100g)= 5 Wartosé 5309 )= 477,40 kcal 8.6 /(porcja 1209 )= $6d 175,90 mg
Hporcja 550g )- 27 80g (1009)- 8 /(porcja 251g | energetycznalkcal] Biatko ogoiem (100g}= 10,40
Tluszez (100g)= 2.7 )= 2009 {100g)= 81.6 /{porcja 29 l(porc]a 530g )= Tiuszez (100g)= 9.6
{porcja 5509 )= 14 809 | Weglowodny 1120g )= 906,50 kcal 15,30 l{porcja 120g)= 11,60 g
wasy tluszczowe przyswajalne (100g)=2 | Biatko ogélem {100g)= Tiuszcz (100g)= 4.1 Kwasy tiuszczowe
nasycone ogéfem Hporcja251g )= 5,009 | 3.2 /(porcja 1120g )= l{porcja 530g )= 21,80 g | nasycone ogétem
cukry suma (1009)— 1.8 |3580
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

=390¢g

S6l (100g)= .2 /{porcja
615g)= 1,409

$6d (100 %= 2,6 {porcja
6159 )= 16,50 mg

cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 1120g )= 20,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /({porcja
1120? )= 31,909

Sol (100g)= .2 f{porcja
11209 )= 2,009

$6d (100g)= 11.3 /{porcja
1420g )= 125,10 mg

= 1,409

S6l (100g)=.3 /(porcja
500g )= 1,30 ¢

Sod (100g&= 2.1 {porcja
5009 )= 10,40 mg

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105¢ Kalafiorowa z ziemniakami | herbata z cukrem 250 ml | ehleb bezglutenowy 105g Wartoéé
maslo porcjowane 109 300ml bez glutenu  (SEL,) | Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
(MLE) Pulpeciki migsne 2 cukru 1szt- 150g (MLE,) | (MLE) 8,70 kcal
Twarozek z pietruszka, soczewicq 2szt-100g A Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogélem 75,20 ¢
120g (MLE) bezglutenowe (JAJ,) energetyczna[kcal] JAJ, Thuszez 67,40 g
Papryka $wieza 80g Sos pieczarkowy 120 9 00g)= 38.3 /(porcja Miod porcjowany 1szt-259 Kwasy tluszczowe
rzodkiewka 50g bezgluetnowy, bezmleczny | 2819 )= 95,70 keal Rukola 10g nasycone ogdtem 23,60 g
Herbata z cukrem 250ml A Ryz peinoziamisty 220 A’ | Biafko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250mi A Weglowodny przyswajalne
Wartosé Surowka po zydowsku 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Wartos¢ ,60
energetycznalkeal) 1509 g energetyczna[keal] cukry suma 58,40 g
{100g)= 74 /{porcja 6159 Herbata owoce lesne 2 Tluszez (100g)= 1.2 (100g)= 97.2 /{porcja Blonnik pokarmowy 40,20
}; 462,20 keal cukrem 250 m| l{porcja 251g )= 3,009 500(11‘ )= 486,20 keal g
iatko ogotem (100g)= Warto$é wasy tluszczowe Biatko ogdtem (100g)= S61 4909
3.5 /(porcja 6159 )= energetycznalkcal] nasycone ogdlem 2.4 [{porcja 5009 )= Séd 159,80 mg
- 2210 ¢ {100g)= 103 /{porcja {100g)= .8 /{porcja 251g [ 12,10
] © Tluszez (1009}: 31 11209 )= 1 144,60 keal {;I 2,009 Ttuszez (100g)= 4.5
N H I{porcja 615¢ )= 19,209 Biatko ogdtem (100g)= eglowodny f(porcja 500g )= 22,50 g
2 5 Kwasy tluszczowe 3.3 /{porcja 1120g )= przyswajalne (100g)= 4 | Kwasy tluszczowe
2 2, |nasycone ogélem 36,509 f{porcja 251g )= 10,00 g | nasycone ogdlem
Q b5 (100g)= 1.5 /{porcja 6159 Thuszez (100g)= 2 cukry suma (100g)=3.8 | (100g)= 1.7 /(porcja 500g
3 @ }=9,209 I{porcja 1120g )= 22,70 g | /(porcja 251g )= 9,509 | )= 8,509
e ) Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny
Iy przyswajalne (100g)= 78 nasycone ogolem {100g)= 1.2 /(porcja 2519 | przyswajalne (100g)=
o~ l{porcja 6159)= 48,50 ¢ (100g)= .4 /(porcja 1120g | )= 3,00 g 11.6 /{porcja 500g ‘);=
cukry suma (100g)=3.1 )= 390g¢g S6l (100g)= .1 /(porcja 58,209
/{porcja 6159 )= 19,50 g Weglowodny 251g)= 0,20 g cukry suma (100g)=1.9
Blonnik pokarmqwg przyswajalne (100g)= $6d (100g)= 3.1 /{porcja | /(porcja 5009 )= 9,30 g
{1000)= .6 /{porcja 6159 18.5 J{porcja 11209 )= 251g)= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
= 3,90 205,90 g {100g)= .3 /{porcja 500g
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ow dan 6w znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zzytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mieczna Pomaraficza 150g (GLU Psz, GLU 2yt) energetycznalkeal] 2
Maslo roslinne 10g ) Wartoéé Masto roslinne 10g 265,30 keal
Jajko gotowane 2s2t-100g Klopsiki drobiowe energetycznalkeal] Paprykarz szczecinski 1 Bialko ogélem 78,70 g

{100g)="17.9 /{porcja

szt 130g (GLU Psz,

Tiuszez 67,70 g

(JAJ) pieczone 2szt-100g bez

Dzem porcjowany glutenowa A (JAJ,) 4009 )= 71,40 kcal RYB)} Kwasy tluszczowe

1szt-259 Sos pomidorowy 1209 Bialko ogétem (100g)= .3 | Rukola 10g nasycone ogélem 1520 g

Pomidor sparzony 100g 2 bezglutenowy i /(porcja 400g )= 1,00g | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne

szt bezmleczny A (SEL,) Tluszcz (100g)= .1 Wartos$¢ 1,60

Herbata z cukrem 250ml A Ryz bialy 220g A J{porcja 400g )= 0,20 g | energetyczna[keal] cukry suma 88,10 g
Btonnik pokarmowy 31,80

Warto$é

energetyczna{kcal]
(100g)= 90.4 /(porcja
5759 )= 531,70 kcal

l{porcja 575g )= 46,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja 575g
)= 8309

S6l (100g)=.1 /{porcja
5759 )= 0409

S6d (100g)= 79.6 /{porcja
575g )= 468,40 mg

Brokuty duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartoéé

135 I8porcja 1190g )=
169,0

009
cukry suma (100g)=1.2
f(porcja 1190g )= 14,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /{porcja
1190g)= 17,00 g
S6l (100g)=.1 /(porcja
1190g)= 0,70 g
S6d (100g)= 16.4 f{porcja
1190g )= 205,10 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 0 /{porcja 400g

Weglowodn

{100g)= 111.7 /{porcja
490g )= 558,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 [{porcja 400g )=
17,00

Biatko ogétem {100g)= energetycznalkeal] y g

3 3.5 l{porcja 5759 )= 31009)= 88.3 lgporcja przyswajalne (100g)= 3.8 | Tiuszcz (100g)= 4.4

3 « 20,88 g 190g )= 1 103,90 kcal /(porcja 400g )= 15,10 g | /{porcja 490g )= 21909

b § | Thszez (100g)= 3.1 Bialko ogotem (100g)= | cukry suma (100g)=3.6 | Kwasy tluszczowe

g o l{porcja 5759 )= 18,409 3.2 l{porcja 1190g )= /(porcja 400g )= 14,40 g | nasycone ogélem

= g Kwasy tluszczowe 3990 g Blonnik pokarmowx (100g)= 1.1 /{porcja 430g

&| & |nasycone ogélem Tluszcz (100g)= 2.2 (100g)= .5 /(porcja 400g | )= 5,509

3 - (100g)= 1.1 f(porcja 5759 /(porcja 1190g )= 27,209 )= 2,109 . Weglowodny

I = )= 660g Kwasy tluszczowe §61(100g)= 0 /{porcja przyswajalne (100g)=14

& Weglowodny nasycone ogélem 4009)= g i{porcja 490g )= 70,20 g
przyswajalne (100g)= (1009{= .3 l{porcja 1190g | Sod (100g)= 2.8 /(porcja | cukry suma {100g)= 2.5
11.5 l{porcja 5759 ?= )= 3,109 400g )= 11,00 mg l{porcja 490g )= 12,60 g
67,309 Weglowodny Btonnik pokarmowy
cukry suma {100g)=7.9 przyswajalne (100g)= {100g ; .9 /{porcja 490g

)= 4409 )
Sél (100g)= .4 /(porcja
490g )= 2,10

Séd (100g)= 92.2 /{porcja
490g )= 460,80 mg

]
Sé! 3,209
S6d 1 145,30 mg
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

We- Wegetariafiska

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb zyinio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Pieczywo SEL) cukru 1szt-150g (MLE,) 196,60 keal

2ytnio-pszenno-razowe
309 (GLUPsz, GLU
¥t

malslo porcjowane 10g
MLE,

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE,)

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 89.3 /(porcja
5509 )= 496,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 {porcja 5509 )=
28,90

90 g
Tluszez (100g)= 2.7
l{porcja 5509 }= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /{porcja 5509
= 9209
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.4 f{porcja 5509 (),=
57,709
cukry suma ({100g)= 3.1
l{porcja 5509 )= 17,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 H{porcja 5509

7,30

)= 7309

S6l (100g)= .2 /{porcja
5509 )= 0,80 g

$4d (100g)= 51.3 K{porcja
550 )= 284,80 mg

Gulasz warzywny curry z
kalafiorem i soczewica
250g (GLU Psz, SEL,)
Ryz petnoziamisty 200g
1S{t)](;éwka po zydowsku

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 93.6 /(porcja
11509 )= 1 039,90 kcal
Biatko ogolem (100g)=
2.6 /{porcja 11509 )=
28,60

Ttuszez (100g)= 2.5
{porcja 11509 )= 27,30 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
(100g)= .3 /{porcja 1150g
= 3,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
15.1 ISporcja 1150g )=
168,20 g

cukry suma {100g)= 2.3
l{porcja 1150g )= 25,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /{porcja
1150g )= 30,30 g

$S6l (100g)= .2 /{porcja
1150g )= 2,00g

$6d {100g)= 7.7 /{porcja
1150g )= 85,90 mg

Wartosé
energetycznalkeal]
51009): 38.3 /{porcja

51g)= 95,70 kecal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 f{porcja 251g )= 4,50
]

Tluszez (100g)= 1.2
l{porcja 2519 )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /(porcja 251g
=200g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
I{porcja 251g)= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
I{porcja 251g )= 9,50 ¢
Blonnik pokarmowy

(1 0090); .2 l{porcja 251g
= 3,

S6l {100g)= .1 /(porcja
251g)= 0,209

Séd (100g)= 3.1 /{porcja
251g)= 7,80 mg

maslo porcjowane 10g
LE,
Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

ogdrek 50g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé
energetycznafkcal]
(1009%= 107.3 /(porcja
5309 )= 564,80 kcal
Bialko ogétem (100g)=
3.3 /[porcja 530g )=
17,10

1049
Tiuszez (100g)= 4.2
Hporcja 530g )= 22,109
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /{porcia 530g
)= 7,509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.5 /{porcja §30g )=
70,80

909
cukry suma (100g)= 2.5
l{porcja 530g )= 13,109
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /{porcja 530g
)= 4,50 g
S6l (100g)= .4 /(porcja
5309)= 2109
S6d (100g)= 88.5 /(porcja
530g )= 465,60 mg

Biatko ogdtem 79,10 g
Thuszcz 67,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 21,90 g
Weglowodny przyswajalne
cukry suma 65,30 g
Blonnik pokarmowy 45,10

g
Sél 5,10 ¢
S6d 644,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZA CO2A- Dieta Latwostrawna

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chieb 2zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g

warozek z pietruszka,
120g (MLE)

Klop'siki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartoéé
energetycznalkeal]
95,70 kcal

maslo porcjowane 10g

MLE,
aprykarz szczecinski 1

szt 130g (GLU Psz,

energetycznalkcal] 2
8,20 kcal
Biatko ogétem 85,80 g
Tluszez 64,40 g
Kwasy ttuszczowe

Pomidor sparzony 100g 2 GLU Jecz,) Biatko ogdlem 4,50 g RYB) nasycone ogdétem 23,50 g
szt Sos pomidorowy 120g A | Tluszcz 3,00 ¢ Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata 2z eukrem 250m| A (GLU Psz, MLE, SEL)) Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250mj A 266,70 g

Wartosé Ryz biaty 200g nasycone ogélem 2,00 g | Wartos¢ cukry suma 54,10 g
energetycznalkeal] Brokuly duszona 150g Weglowodny energetycznalkeal] Bfonnik pokarmowy 27,90
517,90 keal Herbata owoce le$ne z przyswajalne 10,00 g 61,10 kcal

Biatko ogdlem 29,60 g

cukrem 250 ml

cukry suma 9,50 g

Blatko ogélem 17,00 g

9
Sél 3,20¢

Thuszez 15,00 g Wartosé Blonnik pokarmowy Thuszez 22,10 g S6d 1 023,80 mg
Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] 3,009 Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 9,20 g 873,50 kcal 861 0,20 g nasycone ogétem 7,50 g

Weglowodny Biatko ogélem 34,709 |Séd 7,80 mg Weglowodny

przyswajalne 63,40 g

Tluszez 24,30 g

przyswajalne 70,20 g

cukry suma 16,10 g Kwasy tluszczowe cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem 4,80 g Bionnik pokarmowy
570g Weglowodny 4409

$41 0,50 Sol 2,10 ¢

Sod 47130 mg

przyswajalne 123,10 g
cukry suma 15,90 g
Blonnik pokarmowy
14,80 g

$ol 0,40 g

$6d 83,00 mg

Séd 481,70 mg
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2026-04-20 poniedzialek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$6d 123,50 mg

Shiadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, zytnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukru 1szt-150g (MLE,} | SEL,) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 430,70 keal
g Masto roslinne 10g Wartosé Pulpeciki migsne z Maslo roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 137,10 g
g Twarozek z gletruszka energetycznafkeal] soczewica pieczone Paprykarz szczeciriski 1 indyka 40’g (GLU Psz, Thuszez 64,70 g
& 220g (MLE, 76,40 keal 2s2-150g A (GLU Psz, szt 1309 (GLU Psz, SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
= |Szynka fostowa zkurezat | Biatko ogélem 4,509 | JAJ) RYB,) Rukola 109 nasycone ogélem 23,90 g
S |60g (SOJ) Tluszez 3,00 g Sos pieczarkowy 120m! A Jajko gotowane 1szt -50g | Wartosé Weglowodny przyswajalne
S | Papryka Swieza 80g Kwasy tuszczowe (GLU Psz, MLE)} A energetyczna[keal] 299,60 g
& Herbat’a'bez cukru 250 ml | nasycone ogdlem 2,00 g | Ry2 pelnoziamisty 2009 Ogbrek kiszony 50g 176,50 keal cukry suma 49,50 g
= Wartosé Weglowodny Suréwka po zydowsku Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 10,30 g | Blonnik pokarmowy 58,90
& | energetycznafkeal] przyswajalne 5,00 ¢ 150g Wartos¢ Tiuszez 3,40 g
& 635,50 keal cukry suma 4,50 g Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe gél 8,00g
E Biatko ogétem 54,90 g | Bionnik pokarmowy Wartosé 544,50 keal nasycone ogdlem 1,00 g [ Séd 174,10 mg
® Tluszcz 19,60 g ,00 9 energetycznalkeal] Biatko ogdlem 20,70 g | Weglowodny
[ Kwasy tluszczowe $61 0,20 g 997,80 keal Tluszez 26,70 g przyswajalne 23,50 g
8 nasycone ogdtem 11,00 | Séd 15,40 mg Biatko ogélem 46,70 g Kwasy tluszczowe cukry suma 1,60 g
& g Tiuszez 12,00 g nasycone ogétem 6,30 g | Blonnik pokarmowy
-4 Weglowodny Kwasy ttuszczowe Weglowodny 909
& przyswajaine 49,40 g nasycone ogdtem 3,00 9 przyswajalne 50,10 g §él 1,20 g
8 cukry suma 17,40 g Weglowodny cukry suma 7,90 g Séd mg
§ Blonnik pokarmowy przyswajalne 171,60 g Btonnik pokarmowy
=< 9,109 cukry suma 18,10 g 7409
©  |sél1s0g Blonnik pokarmowy S8l 3,009
Séd 19,80 mg 3450 g S6d 15,40 mg
Sol 2,00 g
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cukry suma 16,10 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogdtem 4,80 g Blonnik pokarmowy
570g Weglowodny 4409
S6l 0,509 przyswajaine 123,10 g $6l 2109
Séd 471,30 mg cukry suma 15,90 g Sod 461,70 mg
Blonnik pokarmowy
14,80 g
Sol 0,40 g
S6d 83,00 mg
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LAKTACJA C02-Dleta fatwostrara

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 909 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) cukru 1szi- 150g (MLE,) | masio porcjowane 10g cal
Klopsiki drobiowe Biatko ogélem 85,80 g

MLE,)

warozek z pietruszka
120g (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznafkeal]
517,90 keal

Biatko ogétem 29,60 g
Tluszez 15,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,20 g
Weglowodny
przyswajalne 63,40 9

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz))

Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryz biaty 2009

Brokuly duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
873,50 keal

Biatko ogélem 34,70 g
Tluszez 24,30 g
Kwasy tluszczowe

Warto$é
energetycznalkeal]
95,70 keal

Biatko ogotem 4,50 g
Ttuszez 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,00g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

Sol 0,20 g

Séd 7,80 mg

aprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
561,10 keal

Biatko ogélem 17,00 g
Tluszez 22,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 7,50 g
Weglowodny
przyswajalne 70,20 g
cukry suma 12,60 g

Tluszcz 64,40 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 23,50 g
Weglowodny przyswajalne
266,70

cukry suma 54,10 g
Blonnik pokarmowy 27,90

43200
$6d 1023,80 mg




Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata z cukrem 250ml A | Kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zytio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukru 1szt-150g (MLE) | SEL, 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 450,20 kcal

Maslo roslinne 10g

Wartosé

Pulpeciki migsne z

$6d 123,50 mg

Golonkowa delikatesowa z

g Maslo roslinne 10g Biatko ogolem 137,00 g
s Twarozek z pietruszka, energetycznalkcal] s0czewicq pieczone Paprykarz szczecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Tluszez 64,70 g
£ 2209 (MLE,) 95,70 kcal 25z-150g A (GLU Psz, szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
o Papryka $wieza 80g Biatko ogdtem 4,50 g JAJ,) RYB, Rukola 10g nasycone ogélem 23,90 g
‘53 géynlzg 635;owa z kurczat Puszczﬂ 3,009 Sos pieczarkowy 120mi A agétr)elg 589 . Wartosé Weglowodny przyswajalne
z g , wasy tluszczowe GLU Psz, MLE, erbata bez cukru ml | energetycznalkcal 04,90
3 g Herbata bez cukru 250 ml { nasycone ogétem 2,00 g f?yi pelnoziarniszy 200g Jajko gotowane 1szt-50g 176,590 kycal fcal] cukry sﬁ'ma 55,009
. & | Wartosé Weglowodny Suréwka po zydowsku (JAJ) Biatko ogétem 10,30 g | Blonnik pokarmowy 58,90
B S |energetycznalkcal] przyswajalne 10,00 g 1509 Wartosé Ttuszez 3,40 g g
5 3 635,50 keal cukry suma 9,50 g Herbata bez cukru 250 mi energetyczna[kcal] Kwasy tiuszczowe 6l 8,00 g
= -‘-; Biatko ogotem 54,90 g | Blonnik pokarmowy Wartosé 544,70 keal nasycone ogétem 1,00 g | Sod 170,50 mg
g & Thuszez 19,60 g 3009 energetycznalkcal] Biatko ogétem 20,609 | Weglowodny
3 =4 Kwasy tluszcgowe Sél 0,20 ¢ al Tluszez 26,70 g przyswajalne 23,50 g
L N nasycone ogélem 11,00 | Séd 7,80 mg Biatko ogdfem 46,70 g Kwasy tluszczowe cukry suma 1,60 g
& Q g Tiuszez 12,00 g nasycone ogdtem 6,90 g { Blonnik pokarmowy
§ Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny 4909
b4 przyswajalne 49,40 g nasycone ogétem 3,00 g przyswajalne 50,40 g Sol 1,209
3 cukry suma 17,40 g Weglowodny cukry suma 8,40 g $6d mg
E Blonnik pokarmowy przyswajalne 171,60 g Blonnik pokarmowy
= 9,109 cukry suma 18,10 g 7409
§ol 1,60 Blonnik pokarmowy S61 3,009
§6d 19,80 mg 34,50 g S6d 19,40 mg
Sal 2,00 g
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